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I. Introducere 
 

Acest auxiliar  curricular  este destinat profesorilor care predau, la Scoala de Arte şi 
Meserii, modulul “Mecanica materialului rulant ”. Acest modul este studiat de elevii  din 
domeniul electromecanic, calificarea : electromecanic material rulant. 

Auxiliarul este  structurat în două părţi :  
� Ghidul profesorului; 
� Activităţi pentru elevi. 

In  Ghidul profesorului au fost  incluse : 
� competenţe vizate şi obiective urmărite 
� fişa de descriere a activităţii 
� fişa de progres şcolar 
� cuvinte cheie şi glosar de termeni 
� materiale de referinţă – prezintă exemple (sugestii) pentru 

alcătuirea materialelor de referinţă ale profesorului 
� îndrumări   privind  modalităţile de evaluare 

 
Partea referitoare la activităţile pentru elevi  conţine : 

    
� exemple variate de exerciţii şi teste ; 
� activităţi teoretice şi practice; 
� activităţi individuale, în perechi, în grup; 
� activităţi care vizează  diferite stiluri de învăţare (vizual, auditiv, 

practic); 
� activităţi interactive; 
� pagini web şi softuri educaţionale utile; 
� importanţa creării unui portofoliu; 
� sugestii pentru creşterea eficienţei invăţării. 

Profesorul care utilizează materialele de învăţare  trebuie să cunoască şi să 
valorifice  conţinutul acestora, deoarece structurarea informaţiilor  este generată de 
programa şcolară  alcătuită pe baza Standardelor de Pregătire Profesională. 

Acest auxiliar curricular nu acoperă toate cerinţele din Standardul de Pregătire 
Profesională . Pentru obţinerea certificatului de competenţe este necesară  validarea 
integrală  a competenţelor, conform probelor  de evaluare din Standardul de Pregatire 
Profesională . 

Inainte de aplicarea propriu – zisă  a materialelor de învăţare  propuse, profesorul 
trebuie să cunoască  particularităţile colectivului de elevi şi, îndeosebi, stilurile de învăţare  
ale acestora ( vizual, auditiv şi practic ), pentru reuşita centrării pe elev a procesului  
instructiv. 

Prezentarea materialelor pe suport electronic  facilitează o serie  de demersuri 
menite  să pregătească  ora propriu – zisă  şi anume : 

� organizarea  unor prezentări  atractive în Power-Point; 
� valorificarea informaţiilor prin programul AEL; 
� pregătirea foliilor pentru retroproiector. 

Materialele de învăţare  sunt uşor de citit  şi de înţeles, informaţiile fiind formulate 
intr-un limbaj  adecvat elevilor, accesibil şi susţinut prin exemple  sugestive şi imagini.  
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 S-au utilizat pe cât posibil  schemele şi structurarea sistematizată în scopul creşterii 
gradului de atractivitate. 

Se recomandă ca rezultatele activităţilor  desfăşurate şi ale evaluărilor să fie 
colectate şi organizate într-un portofoliu. Acesta poate servi elevilor  pentru actualizare, 
pentru reluarea unor secvenţe  la care nu au obţinut un feed-beack pozitiv, iar profesorilor 
le pot fi necesare ca dovezi ale progresului înregistrat de elevi şi ca dovezi de evaluare. 
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2. Competenţe vizate 
 
  
 
 În cadrul modulului  a fost relevată unitatea de competenţă tehnică generală  
“ Executarea lucrărilor de intreţinere si reparaţii la partea mecanică a materialului rulant “ 
cu următoarele competenţe : 
 
 C   49.11.1 -  Precizează rolul pieselor şi subansamblurilor  structurii portante a 
materialului rulant; 
 C  49.11.2 - Execută operaţiile de demontare şi depistare a defectelor  
subansamblurilor  şi   pieselor; 
 C  49.11.3 -   Execută operaţiile de reparare a pieselor şi subansamblurilor; 
 C 49.11.4 - Execută operaţiile de reparare şi control final al pieselor şi 
subansamblurilor; 
 
 

 
 3. Obiective urmărite 
 
 
 După parcurgerea acestor unităţi de competenţă, elevii vor  fi capabili să : 
 

- identifice părţile componente pricipale ale structurii portante ; 
- prezinte modul de construcţie şi funcţionare  pentru fiecare element 

component principal; 
- indice pe desene şi pe vehicul piesele şi subansamblele 
- prezinte graficul de verificare şi revizii tehnice; 
- constate defectele; 
- demonteze subansamblurile şi piesele  componente; 
- sorteze piesele şi subansamblurile după gradul de uzură  şi să stabilească 

modul de remediere ; 
- efectueze lucrările de reparare; 
- utilizeze scule, dispozitive, verificatoare  în activitatea de reparare; 
- efectueze probele şi verificările după reparare; 
- efectueze lucrările de montare; 
- verifice subansamblurile după montare; 
- efectueze lucrările finale. 
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4. Fişa de descriere a activităţii 
 
  

Tabelul următor detaliază exerciţiile incluse în unitatea de competenţă: ““ Executarea lucrărilor 

de intreţinere si reparaţii la partea mecanică a materialului rulant ” 

Numele cadidatului:                                                                                   Nr. reg.                                        

 

Data începerii unităţii de competenţă:                    Data promovării unităţii de competenţă:                       

 

MECANICA MATERIALULUI RULANT 
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SUBIECT / OBIECTIV 

 

 

 

REZOLVAT 

1 Părţile principale ale structurii portante a vehiculelor 
feroviare 

  

1 

2 Rol şi elemente componente  

1 Părţi componente ale osiei montate  

2 Asamblarea elementelor componente ale OM  

  2 
TE 

 3 Materiale şi tehnologii de fabricaţie  

1 Elementele suspensiei  

 
 
 
1 

3 

2 Funcţiile suspensiei  

1 Defectele aparatelor de ciocnire, tracţiune şi legare   
2 

1 
2 Procesul tehnologic de reparare a aparatelor de ciocnire, 

tracţiune si legare 
 

1 
FL 

 Repararea şi asamblarea elementelor reparate ale osiei 
montate 

  

3 
2  SDV-uri şi utilaje utilizate  

4 1 1 
 

Lucrări de montare, verificări, lucrări finale  

 

Datele candidatului sunt incluse pe această fişă pentru a fi folosite la întocmirea registrelor CPN, 

fişa evidenţiind exerciţiile realizate şi datele relevante. 

UNITATE PROMOVATĂ CU SUCCES   ____________________ _______ 
        Semnătura candidatului    Data 
        ____________________ _______ 
        Semnătura evaluatorului    Data 
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5. Fişa  pentru înregistrarea progresului elevului 

 
   Această format de fişă este un instrument detaliat de înregistrare a progresului elevilor. 
Pentru fiecare elev se pot realiza mai multe astfel de fişe pe durata derulării modulului, 
acestea permiţând evaluarea precisă a evoluţiei elevului, furnizând în acelaşi timp 
informaţii relevante pentru analiză. 
 

FIŞA pentru înregistrarea progresului elevului 
Modulul (unitatea de competenţă)  
Numele elevului _________________________ 
Numele profesorului  __________________________ 

Evaluare Competenţe 
care trebuie 
dobândite 

 
Data 

Activităţi efectuate şi 
comentarii 

 
Data 

Aplicare în cadrul 
unităţii de 
competenţă Bine Satis-

făcător 
Refa
cere 

        
        
Comentarii Priorităţi de dezvoltare 

Competenţe care urmează să fie 
dobândite  (pentru fişa următoare) 

Resurse necesare 

 
Competenţe care trebuie dobândite 
 
         Pe baza evaluării iniţiale, ar trebui să se poată identifica acele competenţe pe care 
elevul trebuie să le dobândească la finele parcurgerii modulului. Această fişă de 
înregistrare este făcută pentru a evalua, în mod separat, evoluţia legată de diferite 
competenţe. Aceasta înseamnă specificarea competenţelor tehnice generale şi 
competenţe pentru abilităţi cheie care trebuie dezvoltate şi evaluate.  
 
Activităţi efectuate şi comentarii 
 
          Aici ar trebui să se poată înregistra tipurile de activităţi efectuate de elev, 
materialele utilizate şi orice alte comentarii suplimentare care ar putea fi relevante pentru 
planificare sau feedback. 
 
Aplicare în cadrul unităţii de competenţă 
 

Aceasta ar trebui să permită profesorului să evalueze măsura în care elevul şi-a 
însuşit competenţele tehnice generale,tehnice specializate şi competenţele pentru abilităţi 
cheie, raportate la cerinţele pentru întreaga clasă. Profesorul poate indica gradul de 
îndeplinire a  
cerinţelor prin bifarea uneia din următoarele trei coloane. 
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Priorităţi pentru dezvoltare 
 

Partea inferioară a fişei este concepută pentru a privi înainte şi a identifica 
activităţile pe care elevul trebuie să le efectueze în perioada următoare ca parte a 
modulelor viitoare. Aceste informaţii ar trebui să permită profesorilor implicaţi să 
pregătească elevul pentru ceea ce va urma, mai degrabă decât pur şi simplu să 
reacţioneze la problemele care se ivesc. 

 
Competenţe care urmează să  fie dobândite 
 

În această căsuţă, profesorii trebuie să înscrie competenţele care urmează a fi 
dobândite. Acest lucru poate să implice continuarea lucrului pentru aceleaşi competenţe 
sau identificarea altora care trebuie avute în vedere. 
 
Resurse necesare 
 

Aici se pot înscrie orice fel de resurse speciale solicitate: manuale tehnice, reţete, 
seturi de instrucţiuni şi orice fel de fişe de lucru care ar putea reprezenta o sursă de 
informare suplimentară pentru un elev ce nu a dobândit competenţele cerute. 
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6. Glosar de termeni şi cuvinte cheie 
 
 In acest glosar de termeni, cuvintele boldate sunt cuvinte cheie 
 
 
 
aparat de rulare - ansamblul format din osia montată şi cutiile de osie 
osia montată - ansamblul format din osia propriu-zisă şi cele două roţi 
cutie de osie - dispozitiv care transformă mişcarea de translaţie a vagonului în 

mişcare de rotaţie a osiei şi transmite greutatea cutiei şi a 
încărcăturii la osie 

boghiul  - dispozitiv în formă de cărucior pe care se sprijină saşiul 
vehicolului  şi care uşurează înscrierea în curbe  

suspensie  - legătura elastică între saşiul vehicolului şi aparatul de rulare 
tampon - ansamblu elastic fixat pe vehiculele de cale ferată  care are rolul 

de a menţine distanţa între vehiculele  cuplate şi de a amortiza  
şocurile  dintre acestea în timpul mersului 

bandaj  - inel puternic de oţel  care înconjoară corpul roţii şi are o 
secţiune  radială bine determinată 

inel de fixare - element care solidarizează bandajul cu corpul roţii 
şasiu  - cadru metallic solid pe care se montează cutia vehiculului  
cârlig de tracţiune - piesă a aparatului de tracţiune pe care se fixează laţul cuplei de 

legare 
cupla de legare - ansamnlul cu ajutorul căruia se realizează cuplarea a două 

vehicule 
amortizor  - dispozitiv care diminuează şocurile 
balansier - element al unui mecanism care poate transmite o mişcare 

oscilatorie 
suspensor   - element de susţinere a unor piese 
defectoscop ultrasonic - dispozitiv pentru depistarea fisurilor interioare cu ajutorul 

undelor ultrasonice  reflectate 
pasametru - dispozitiv pentru măsurarea diametrului exterior al fusului 
pasimetru  - dispozitiv pentru măsurarea diametrului inelului interior al 

rulmentului 
distanţier  - dispozitiv pentru măsurarea distanţei dintre feţele interioere ale 

bandajului 
degresare - operaţie de curăţare a grăsimilor de pe piesele vehicolului 
decapare - operaţie de curăţare a stratului de vopsea până la metal 
traversă dansantă - traversa care se montează la mijlocul boghiului şi execută 

oscilaţii datorită unui sistem de arcuri  
vehicul - sistem tehnic care se deplasează pe o cale de comunicaţie 

(terestră,acvatică,aeriană) servind ca mijloc de transport 
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7. Materiale de referinţă 
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FT 1 
 
 
Părţile principale ale vagoanelor 
 
 

 
 
 
 

1. Aparatul de rulare care este compus din osia montată şi cutia de osie, asigură  
circulaţia vehicolului pe cale; 

2. Suspensia este formată din arcuri în foi, arcui elicoidale, atelaje cu clise sau inele, 
suporturi de arc, balansiere, amortizoare  şi asigură legătura elastică între şasiul 
vehicolului şi aparatul de rulare; 

3. Boghiul este constituit din două sau mai multe osii  montate intr-un cadru  metallic 
rezistent, este un vehicol mic, independent şi asigură  un mers mai liniştit şi o mai 
bună înscriere  în curbă; 

 
4. Şasiul este un cadru metallic foarte solid pe care se montează cutia  vehicolului, 

aparatul de rulare şi suspensie, aparatul de ciocnire, tracţiune şi legare, instalaţia de 
frână,etc; 

 
5. Cutia vehicolului este un schelet din stâlpi, traverse  diagonale  îmbrăcate în tablă  

sau scândură care asigură transportul mărfurilor; 
 

6. Aparatul de ciocnire, tracţiune  şi legare este format din cârlige  şi bare de 
tracţiune, tampoane, cuple de legare, etc. şi are rol de a asigura legarea vagoanelor 
intre ele, respectv de locomotivă, de a le menţine la o anumită distanţă şi de a 
prelua eforturile de tracţiune şi de compresiune; 
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          FT 2 
 

OSIA MONTATĂ 
 

 
Ansamblu osie montată 

 
1. Osia propriu-zisă ( compusă din corpul osiei, porţiunea de calare, umărul osiei, 
fusul) se confecţionează din oţel  OC 01, din lingouri prin deformare plastică  la cald 
(forjare cu ciocane sau prese, laminare); 
2. Roata-disc pentru bandaje (compusă din butuc, diafragmă şi obadă) se 
confecţionează din oţel carbon obişnuit ,prelucrat la cald prin presare; laminare sau 
forjare în matriţe, din lingouri de oţel; 
3. Bandajul este un inel puternic de oţel  care înconjoară corpul osiei şi are o secţiune 
radială  bine determinată; se confecţionează din oţel carbon  nealiat, din tronsoane 
debitate la rece sau blumuri care se forjează , se perforează, apoi se laminează; 
4. Inelul de fixare solidarizează bandajul cu corpul roţii şi se confecţionează din OL 37, 
din bare laminate, drepte sau cu profil dreptunghiular sau special ; 

 
          
 
 
 
 
 
 

o Bandajul şi roata - disc pentru bandaje  se asamblează prin încălzirea 
bandajului după strunjirea sa la interior la un diametru mai mic decât 
diametrul exterior al obezii; 

o Roata cu bandaj si osia propriu-zisă (porţiunea de calare) se 
asamblează la rece cu ajutorul unei prese hidraulice automate , iar 
pentru realizarea strângerii necesare  diametrului portiunii de calare a 
osiei se execută cu 0,75 – 1,25 % mai mare decât diametrul găurii din 
butucul roţii. 
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FT 3 

 
 

SUSPENSIA LOCOMOTIVEI 060 DA 
 

 
 Suspensia locomotivei 060 DA 

 
 

1. arcuri elicoidale 
2. balasiere 
3. arcuri duble în foi 
4. suspensori (bride) 
5. leagăne (balansiere) transversale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rol :  în afară de amortizarea şocurilor, acest tip de suspensie mai permite : 
 

- o mişcare de rotaţie a boghiurilor în jurul unei axe verticale faţă de 
cutie (şerpuirea boghiurilor); 

 
- o mişcare de rotaţie a boghiurilor în jurul axei transversale faţă de 

cutie (galopul boghiurilor) ; 
 

 
- o oscilaţie laterală a cutiei faţă de axa longitudinală la circulaţia în 

curbă şi readucerea acesteia în poziţie mediană la ieşirea din curbă. 
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           FT 4 

 
 

Defectele  şi repararea aparatului de 
ciocnire , tracţiune şi legare 

 
1. Defecte frecvente 
 
 

Aparatul de ciocnire Aparatul de tracţiune Aparatul de legare 
-deformaţii 
-uzuri 
-fisuri 
-nituri slăbite 
-arcuri uzate sau rupte 
-cursa tampoanelor 
necorespunzătoare 
-lipsa sau slăbirea şuruburilor 
de fixare 

 
 

-rupturi la cârligul de 
tracţiune 
-uzarea barei pătrate a 
cârligului de tracţiune  
-uzarea găurii cârligului 
-fisurarea sau alungirea 
barei de tracţiune 
-ruperea arcului volut 
-uzuri şi crăpături la 
manşoane, capete de 
îmbinare plăci 

-ruperi şi uzări la lanţul 
aparatului de legare şi la 
eclise 
-uzuri la filetul şurubului 
cuplei 
-uzuri la piuliţele şi 
buloanele aparatului 

 

2. Procesul tehnologic de reparare 
 

- demontarea pieselor; 
 
- degresarea şi curăţarea pieselor; 
 
- constatarea defectelor; 
 
- sortarea pieselor în piese: bune, reparabile, nereparabile; 

 
- stabilirea lucrărilor de reparaţie  pentru piesele reparabile ; 
 
- repararea pieselor; 
 
- montarea aparatului 
 
- montarea pe vehicul. 
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE 
 

Repararea şi asamblarea elementelor reparate ale osiei montate 

 
 
 Procesul tehnologic de reparare şi asamblare a unei osii montate constă din 
următoarele operaţii: 
 

 curăţirea şi constatarea; 
 
 depresarea roţilor se face cu o presă specială după care se depistează 
eventualele fisuri  cu lupa şi defectoscopul; 

 
 prelucrarea osiei începe pe strungul de retezat şi centrat, după care osia se mută 
pe strungul de degroşare şi apoi pe un strung special de precizie; 

 
 prelucrarea discurilor de roţi  se execută la strunguri carusel; 

 
 
 montarea discurilor pe osie se face la rece cu ajutorul unei prese hidraulice 
automate; 

 
 descălţarea bandajelor se face în cazul bandajelor slăbite, învârtite sau uzate la 
limită; pe un strung special se scoale inelul de fixare, după care roata se încălzeşte  
şi se scot bandajele; 

 
 strunjirea interioară a bandajelor  este necesară în vederea montării bandajului 
pe discul roţii şi se execută pe strungul carusel; 

 
 montarea bandajului pe discul roţilor se face prin  încălzirea bandajului şi 
introducerea osiei cu discul in bandajul aşezat pe o placă specială, cu ajutorul unei 
macarale; 

 
 strunjirea bandajelor la exterior constă în prelucrarea suprafeţei de rulare şi a 
fetei interioare a  bandajului pe un strung special de bandaje; 

 
 prelucrarea fusurilor de osie constă în strunjirea ,rectificarea, polizarea şi 
lustruirea prin laminare pe  strunguri speciale pentru fusuri de osie. 
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8. Îndrumări privind modalităţile de evaluare  
 
 
 
 

  Evaluarea continuă a elevilor va fi realizată de către cadrele didactice pe baza unor  
probe care se referă explicit la    criteriile de performanţă  şi  la condiţiile de aplicabilitate 
din SPP - uri, iar ca  metode de evaluare recomandăm:  
• Observarea sistematică a comportamentului elevilor, activitate care permite evaluarea 

conceptelor, capacităţilor, atitudinilor lor faţă de o sarcină dată. 
 
• Investigaţia. 
 
• Autoevaluarea, prin care elevul compară nivelul la care a ajuns cu obiectivele şi 

standardele educaţionale şi îşi poate impune /  modifica programul propriu de învăţare. 
 
• Metoda exerciţiilor practice 
 
• Lucrul cu modele 
 
Ca instrumente de evaluare se pot folosi: 

• Fişe de observaţie şi fişe de lucru 
 
• Chestionarul 
 
• Fişe de autoevaluare  

                                
• Miniproiectul -  prin care se evaluează metodele de lucru, utilizarea corespunzătoare 

a bibliografiei, a materialelor şi a instrumentelor, acurateţea reprezentărilor tehnice, 
modul de organizare a ideilor şi a materialelor într-un proiect. 

 
• Portofoliul, ca instrument de evaluare flexibil, complex, integrator, ca o modalitate de  

înregistrare a performanţelor şcolare ale elevilor. 
 
 
 Evaluarea trebuie să fie o evaluare de tip continuu, corelată cu criteriile de 
performanţă şi cu tipul  probelor de evaluare care sunt precizate în Standardul de Pregătire 
Profesională corespunzător calificării. 
În parcurgerea  modulului se va utiliza evaluare de tip formativ şi la final de tip sumativ.  
 Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte dobândirea competenţelor 
specificate. O competenţă se va evalua o singură dată.  
 Demonstrarea unei alte abilităţi în afara celor din competenţele specificate este 
lipsită de semnificaţie în cadrul evaluării
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10. Activităţi pentru elevi 
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C1.  Precizează  rolul pieselor şi subansamblelor structurii 
portante a materialului rulant  
 
 Exerciţiul nr.1 

 
 

1. Examinaţi vagonul din figura de mai sus  şi completaţi tabelul următor, 
indicând părţile principale ale structurii portante care îl alcătuiesc şi precizând rolul 
lor. 
 
Nr. 
crt. 

Componentele 
structurii portante 

Rol Realizat Nerealizat Punctaj 

1  ……………………………..…….    
2      
3      
4      
5      
6      
Se acordă din oficiu  1 p 
Total punctaj obţinut din 10 puncte  

Atenţie !  

 

- Exerciţiul va fi rezolvat individual 
- Fiecare elev se va autoevalua  comparând  propriile răspunsuri cu 

răspunsurile corecte prezentate de către profesor pe folie de 
retroproiector 

- Fiecare răspuns corect va fi bifat în rubrica “realizat” şi va fi notat cu 
1,5 puncte 
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2. Identificaţi pe macheta unui vehicul feroviar părţile sale componente şi explicaţi pe 
scurt din ce sunt alcătuite. 
 
  
 
 
 

 

 Exerciţiul nr.2 – Test de evaluare 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In figură este prezentată o osie montată.  
 

1. Identifică  şi notează părţile componente poziţionate 
1. 
2. 
3. 
4. 

        4 p. 
2. Numeşte şi descrie pe scurt modul de asamblare a elementelor 1 cu 2 si 2 cu 3 

3 p 
3. În prima coloană sunt precizate elementele componente ale unei osii montate de 

vagon, iar în cea de-a doua, materialul din care sunt confecţionate  şi tehnologia 
de fabricaţie . Stabiliţi corespondenţa dintre elementele celor două coloane : 

Se poate lucra cu şase grupe de elevi, fiecare grupă va prezenta una din cele  
şase părţi componente. 
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 A  B 

 
1 

 
Roata disc pentru bandaje 

 
a 

Oţel OC 01, din lingouri prin 
deformare plastică la cald  
( forjare cu ciocane sau prese, 
laminare) 

2 Bandajul  
b 

Oţel OL 37 din bare laminate 
drepte cu profil dreptunghiular sau 
special 

 
3 

 
Inelul de fixare 

 
c 

Oţel carbon obişnuit, prelucrat la 
cald prin presare, laminare sau 
forjare în matriţe din lingouri de 
oţel 

 
4 

 
Osia propriu-zisă 

 
d 

Oţel carbon nealiat, din tronsoane 
debitate la rece sau blumuri, care 
se forjează, se perforează apoi se 
laminează 

          2 p 
Se acordă 1 punct din oficiu 

 
Exerciţiul nr.3 
 In figură este prezentată schema suspensiei locomotivei 060- DA 

 
Identifică elementele notate  cu cifre pe desen 

1. .............................. 
2. .............................. 
3. .............................. 
4. .............................. 
5. .............................. 

 2. Precizează funcţiile (rolurile ) pe care le îndeplineşte această suspensie 
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C2. Execută operaţiile de demontare şi depistare a 

defectelor pieselor şi subansamblurilor  
 
 

 Exerciţiul nr.1 
 
1. Inscrie corespunzător fiecăruia din aparatele de ciocnire, tracţiune şi legare, 
defectele cele mai frecvente care pot să apară în exploatare. 
 

Aparatul de ciocnire 
(tampoane) 

Aparatul de tracţiune Aparatul de legare 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          3 p 
2. La revizia perodică a aparatelor de ciocnire, tracţiune şi legare se execută mai 
multe  operaţii înainte de reparaţia propriu-zisă . Ordonaţi aceste operaţii, scriind  în 
faţa fiecăreia cifra corespunzătoare numărului de ordine al operaţiei respective: 

- constatarea defectelor 
- demontarea pieselor 
- stabilirea lucrărilor de reparaţie pentru piesele reparabile 
- degresarea şi curăţarea pieselor 
- sortarea pieselor în trei categorii: bune, reparabile, nereparabile  

5 p 
 Se acordă 2 puncte din oficiu 
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C3 Execută operaţiile de reparare a pieselor şi subansamblelor 
 
Exerciţiul  nr . 1  - Fişa de lucru 
 Procesul tehnologic de reparare şi asamblare a unei osii montate  constă in 
următoarele operaţii: 

� curăţirea şi constatarea; 
� depresarea roţilor  
� prelucrarea osiei a  discurilor sau a centrelor de roată 
� montarea discurilor pe osie  
� descălţarea bandajelor  
� strunjirea interioară a bandajelor                                             
� montarea bandajelor  pe roţi 
� strunjirea bandajelor la exterior  
� prelucrarea fusurilor de osie 

1. Documentează-te (www.afer.ro , www.cfr.ro )şi completează  tabelul 
următor cu utilajele, dispozitivele necesare pentru efectuarea următoarelor 
operaţii : 

Operaţia Utilaje SDV-uri 
Depresare roţilor 
 

  

Prelucrarea osiei 
 

  

 
Prelucrarea discurilor de 
roţi 

  

Montarea discurilor pe osie 
 

  

Strunjirea bandajelor la 
exterior 

  

Prelucrarea fusurilor 
 

  

2. Descrie pe scurt în ce constă fiecare operaţie .  

  

Acest exerciţiu este recomandat pentru elevii buni .  
Se poate lucra individual sau pe grupe de elevi. 

Pentru verificare  profesorul  prezintă elevilor fişa de 
documentare. 
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Exerciţiul nr.2 

                                                                           
 
 Utilizaţi bibliografia şi internetul (vezi  www.europages.com , www.cfr.ro) pentru 
a vă informa  care sunt SDV - urile  utilizate la verificarea osiilor montate  şi 
realizaţi corespondenţa dintre coloana A şi B. 
 
                     A                                                                     B 
 1 lupa       a fisuri interioare 
 2 şablon      b diametrul exterior al fusului 
 3 ruletă      c jocuri 
 4 defectoscop ultrasonic    d strângerea bandajului 
 5 calibru (spion)     e profilul bandajului 
 6 pasimetru      f fisuri,crăpături exterioare 
 7 pasametru      g lungimi 
 8 ciocan      h diametrul inelului interior al  
                                                                                        rulmentului 
 9 distanţier 
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C4 . Execută operaţiile de montare şi control final al pieselor şi 
subansamblelor 

Metoda cubului 
� Activitatea poate fi una de recapitulare a cunoştinţelor despre utilajele despre 

repararea boghiurilor. 
� Aceaşi operaţie din cadrul procesului tehnologic de reparare  va fi analizată de 

toate echipele pentru ca în final să se poată compara rezultatele .  
� Activitatea se desfăşoară sub forma unui concurs între echipele de lucru 
� Profesorul va fi moderatorul şi arbitrul activităţii   
� Etapele metodei sunt următoarele: 

• se formează grupul de 6 elevi şi se alege liderul 
• se împart activităţile între membrii 
grupului:fiecare elev din grup primeşte o foaie de 
hârtie de formă pătrată ce va constitui în final o 
“faţă” a cubului 

• pe foaia de hârtie primită  va fi scrisă cerinţa de 
lucru a fiecărui elev şi anume:  

faţa 1 = dezlegarea , degresarea , decaparea 
demontarea şi constatarea boghiurilor 
faţa 2 = măsurarea cadrului boghiului 
faţa 3 = repararea cadrului boghiului 
faţa 4 = repararea traversei dansante 
faţa 5 = montarea boghiului 
faţa 6 = probarea, recepţia şi vopsirea 
• fiecare elev descrie în ce constă operaţia 

respectivă, iar liderul coordonează şi 
verifică desfaşurarea acţiunii 

• după rezolvarea sarcinii se construieşte 
cubul ca în figură 

• lucrarea în formă finală se va afişa pe 
tablă ( foile scrise de elevi se pot lipi pe o 
coală de hârtie mare sub forma unui cub 
desfăşurat). 

1 
Dezlegarea , 
curăţarea , 
demontarea, 
constatarea 
boghiurilor 

2 

Masurarea 
cadrului 
boghiului 

4 
repararea 
traversei 
dansante 

 

5 

montarea 
boghiului 

 

3 
repararea 
cadrului 
boghiului 

 

6 probarea 
, recepţia 
şi vopsirea 
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Site-uri şi softuri educaţionale utile 

 
 
 
  

Pentru informaţii în domeniul materialului rulant dr cale ferată, puteţi consulta 
urmatoarele site-uri: 
 
 
 

- www.europages.com 
- www.afer.ro 
- www.cfr.ro 
- www.mec.utt.ro 
- www.rdn.ac.uk 
- www.vts.rdn.ac.uk 
- www.ncam.wgbh.org/webaccess/magpie 
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SOLUŢII ŞI SUGESTII METODOLOGICE 

 
C1.  Precizează  rolul pieselor şi subansamblelor structurii 
portante a materialului rulant  
 

Autoevaluarea exerciţiului nr.1 -  folie 
 

Nr. 
crt. 

Componentele 
structurii portante 

Rol Realizat Nerealizat Punctaj 

1 Aparat de rulare Asigură circulaţia 
vehicolului pe cale 

   

 
2 

 
Suspensie 

Asigură legătura 
elastică intre şasiu 
(boghiu) şi aparatul de 
rulare 

   

 
3 

 
Boghiu 

Asigură un mers 
liniştit şi o mai bună 
înscriere în curbă 

   

 
4 

 
Şasiu 

Susţine cutia, aparatul 
de ciocnire, tracţiune  
şi legare, instalaţia de 
frână, etc 

   

 
5 

 
Aparatele de 
ciocnire  tracţiune 
şi legare 

Asigură legarea 
vehiculelor intre ele, 
menţine distanţa între 
vehicule şi preia 
eforturile de 
tracţiune 

   

6 Cutia  Transportă mărfuri    
Se acordă din oficiu 1 p 
Total punctaj 10 p 
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Soluţia exerciţiului  nr.2 
1. 
 1- osia propriu-zisă 
 2- roata disc pentru bandaje (corpul roţii) 
 3- bandajul 
 4- inelul de fixare 
 
2. *Roata disc se asamblează pe porţiunea de calare a osiei la rece, cu ajutorul unei 
prese hidraulice automate. Pentru a realiza strângerea necesară la presare, 
diametrul porţiunii de calare  a osiei se execută cu 0,75 - 1,25 % mai mare  decât 
diametrul găurii din butucul roţii.  Suprafeţele care vin în contact nu trebuie să 
prezinte urme de coroziuni sau rizuri care depăşesc rugozitatea  prescrisă. 
 
      *Fixarea bandajului pe corpul roţii se numeşte  încălţarea roţii şi se face 
astfel: se strunjeşte bandajul la interior  la un diametru mai mic decât diametrul 
exterior al obezii. Se încălzeşte bandajul uniform, se dilată şi astfel, obada roţii-
disc  se poate introduce în bandaj. Prin răcire, bandajul se contractă, strângând  
puternic obada roţii disc şi împiedicând rotirea  bandajului pe obadă. Pentru a 
impiedica desprinderea  bandajului de pe roata disc, acesta se asigură cu inelul de 
fixare (de siguranţă). 

    3.  
                                           A   B 

1- c 
2- d 
3- b 
4- a 
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Soluţia exerciţiului nr.3 
1.  
 1. – arcuri elicoidale 
 2.- balansiere 
 3.- arcuri duble în foi 
 4.- suspensie (bride) 
 5.- leagăne (balansiere ) transversale 
 
 
2. In afară de amortizarea şocurilor, acest tip de suspensie mai permite : 
 

- o mişcare de rotaţie a boghiurilor în jurul unei axe verticale  faţă de 
cutie (şerpuirea boghiurilor); 

- o mişcare de rotaţie a boghiurilor în jurul unei axe transversale  faţă de 
cutie (galopul boghiurilor); 

- o oscilaţie laterală a cutiei faţă de axa longitudinală a boghiurilor la 
circulaţia în curbă şi readucerea acesteia  în poziţia mediană la ieşirea din 
curbă. 
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C2. Execută operaţiile de demontare şi depistare a 

defectelor pieselor şi subansamblurilor  
 
Soluţia exerciţiului nr.1 
 
1. 

Aparatul de ciocnire 
(tampoane) 

Aparatul de tracţiune Aparatul de legare 

-deformaţii 
-uzuri 
-fisuri 
-nituri slăbite 
-arcuri uzate sau rupte 
-cursa tampoanelor 
necorespunzătoare 
-lipsa sau slăbirea 
şuruburilor de fixare 

 
 

-rupturi la cârligul de 
tracţiune 
-uzarea barei pătrate a 
cârligului de tracţiune  
-uzarea găurii cârligului 
-fisurarea sau alungirea 
barei de tracţiune 
-ruperea arcului volut 
-uzuri şi crăpături la 
manşoane, capete de 
îmbinare   plăci 

-ruperi şi uzări la lanţul 
aparatului de legare şi la 
eclise 
-uzuri la filetul şurubului 
cuplei 
-uzuri la piuliţele şi 
buloanele aparatului 

 
 

1. Ordinea operaţiilor este : 3 , 1 , 5 , 2 , 4 
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C3 Execută operaţiile de reparare a pieselor şi subansamblelor 
 

Solutia exerciţiului nr.1 
1. 

Operaţia Utilaje SDV-uri 
Depresare roţilor 
 

Presă specială Lupă,defectoscopul 
ultrasonic 

 
Prelucrarea osiei 
 

Strungul de retezat şi 
centrat,strungul de 
degroşare, strung special 
de precizie 

 

Prelucrarea discurilor de 
roţi 

Strung carusel  

Montarea discurilor pe osie 
 

Presă hidraulică automată  

Strunjirea bandajelor la 
exterior 

Strung special pentru 
bandaje 

 

Prelucrarea fusurilor 
 

Strung special pentru 
fusuri de osie 

 

 
2.  
 depresarea roţilor se face cu o presă specială după care se depistează 
eventualele fisuri  cu lupa şi defectoscopul; 

 
 prelucrarea osiei începe pe strungul de retezat şi centrat, după care osia se 
mută pe strungul de degroşare şi apoi pe un strung special de precizie; 

 
 prelucrarea discurilor de roţi  se execută la strunguri carusel; 

 
 
 montarea discurilor pe osie se face la rece  cu ajutorul unei prese hidraulice 
automate; 

 strunjirea bandajelor la exterior constă în prelucrarea suprafeţei de rulare şi 
a fetei interioare a  bandajului pe un strung special de bandaje; 

 prelucrarea fusurilor de osie constă în strunjirea,rectificarea, polizarea şi 
lustruirea prin laminare pe  strunguri speciale pentru fusuri de osie. 
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Soluţia exerciţiului 2 

1 -  f 
2 – e 
3 – g 
4 – a 
5 – c 
6 – h 
7 – b 
8 – d 
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Numele elevului: 

Data:        Profesor: 

 

CHESTIONAR DE AUTOEVALUARE 

 

1. Care sunt etapele pe care le-ai parcurs în vederea rezolvării efective a sarcinilor de lucru ? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  

 

2. Prin rezolvarea sarcinilor de lucru ai învăţat: 

a) …………………………………………………………………………………………………………  

b) ………………………………………………………………………………………………………... 

c) ………………………………………………………………………………………………………... 

 

3. Dificultăţile pe care le-ai întâmpinat au fost următoarele: 

a) …………………………………………………………………………………………………………  

b) ………………………………………………………………………………………………………... 

c) ………………………………………………………………………………………………………... 

 

4. Ţi-ai îmbunătăţi performanţa dacă: 

a) …………………………………………………………………………………………………………  

b) ………………………………………………………………………………………………………... 

 

5. Crezi că activitatea ta ar putea fi apreciată ca fiind: 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……… 
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Importanţa creării unui portofoliu 

 
Rezultatele activităţilor desfăşurate şi ale evaluărilor, colectate atât de către 

profesor, cât şi de către elev, trebuie strânse şi organizate  într-un anumit loc, astfel 
încât informaţiile să poată fi regăsite cu uşurinţă . 

Pentru elevi, aceste tipuri de dovezi, alături de alte experienţe pe care le pot 
avea, precum practica la locul de muncă, pot fi colectate într-o mapă a elevului sau 
portofoliu .  

Mapa elevului ar putea conţine: 
 Rezultate ale lucrărilor de evaluare efectuate pentru teme din domeniul 
profesional sau abilităţi cheie; 

 Rezultate ale activităţilor de autoevaluare şi dovezi ale discuţiilor care au 
avut loc; 

 Opiniile elevilor privind activităţiile desfăşurate; 
 Planuri de acţiune / evaluări / activităţi viitoare planificate şi efectuate 
de către elev; 

 Comentarii ale profesorului privind atitudinea şi rezultatele elevului. 
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Sugestii metodologice pentru creşterea 

eficienţei învăţării 
 

 
În elaborarea strategiei didactice, profesorul va trebui să 
ţină seama de următoarele principii ale educaţiei: 

• Elevii învaţă cel mai bine atunci când consideră că învăţarea răspunde 
nevoilor lor. 

• Elevii învaţă când fac ceva şi când sunt implicaţi activ în procesul de 
învăţare. 

• Elevii au stiluri proprii de învăţare. Ei învaţă în moduri diferite, cu viteze 
diferite şi din experienţe diferite. 

• Participanţii contribuie cu cunoştinţe semnificative şi importante la 
procesul de învăţare. 

• Elevii învaţă  mai bine atunci când li se acordă timp pentru a “ordona” 
informaţiile noi şi a le asocia cu “cunoştinţele vechi”. 

  Pentru atingerea competenţelor specifice stabilite prin modul, profesorul are 
libertatea de a dezvolta anumite conţinuturi, de a le eşalona în timp, de a utiliza 
activităţi variate de învăţare, de preferinţă cu caracter aplicativ, centrate pe elev 

În acest sens cadrul didactic trebuie să aibă în vedere următoarele aspecte şi 
modalităţi de lucru:  

Diferenţierea sarcinilor şi timpului alocat, prin: 

⇒ gradarea sarcinilor de la uşor la dificil, utilizând în acest sens  fişe de 
lucru; 

⇒ fixarea unor sarcini deschise, pe care elevii să le abordeze în ritmuri 
şi la niveluri  diferite; 

⇒ fixarea de sarcini diferite pentru grupuri sau indivizi diferiţi, în 
funcţie de abilităţi; 

⇒ grafic); 
 

Diferenţierea cunoştinţelor elevilor, prin: 
⇒ abordarea tuturor tipurilor de învăţare (auditiv, vizual, practic sau 

prin contact direct); 
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⇒ formarea de perechi de elevi cu aptitudini diferite care se pot ajuta 
reciproc; 

⇒ utilizarea verificării de către un coleg, verificării prin îndrumător, 
grupurilor de studiu: 

 
Diferenţierea răspunsului, prin: 

⇒ utilizarea autoevaluării şi solicitarea elevilor de a-şi impune obiective. 
Abordarea conţinuturilor trebuie să fie flexibilă, diferenţiată, tinând cont şi de 

particularităţile grupului, de nivelul iniţial de pregătire. Fiind o structură elastică, 
modulul poate încorpora în orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau 
resurse didactice. Orele  se recomandă a se desfăşura în cabinete de specialitate 
dotate cu o gamă largă de materiale, machete, videoretroproiectoare, calculatoare cu 
acces la internet, documente tipizate, regulamente feroviare, instrumente de 
măsurare şi verificare. 
   

Evaluarea continuă a elevilor va fi realizată de către cadrele didactice pe baza 
unor  probe care se referă explicit la    criteriile de performanţă  şi  la condiţiile de 
aplicabilitate din SPP - uri, iar ca  metode de evaluare recomandăm:  
• Observarea sistematică a comportamentului elevilor, activitate care permite 

evaluarea conceptelor, capacităţilor, atitudinilor lor faţă de o sarcină dată. 
• Investigaţia. 
• Autoevaluarea, prin care elevul compară nivelul la care a ajuns cu obiectivele şi 

standardele educaţionale şi îşi poate impune /  modifica programul propriu de 
învăţare. 

• Metoda exerciţiilor practice 
• Lucrul cu modele 
 
Ca instrumente de evaluare se pot folosi: 

• Fişe de observaţie şi fişe de lucru 
• Chestionarul 
• Fişe de autoevaluare                                 
• Miniproiectul -  prin care se evaluează metodele de lucru, utilizarea 

corespunzătoare a  
bibliografiei, a materialelor şi a instrumentelor, acurateţea reprezentărilor tehnice, 
modul de organizare a ideilor şi a materialelor într-un proiect. 

• Portofoliul, ca instrument de evaluare flexibil, complex, integrator, ca o 
modalitate de  

înregistrare a performanţelor şcolare ale elevilor. 
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 Evaluarea trebuie să fie o evaluare de tip continuu, corelată cu criteriile de 
performanţă şi cu tipul  probelor de evaluare care sunt precizate în Standardul de 
Pregătire Profesională corespunzător calificării. 
În parcurgerea  modulului se va utiliza evaluare de tip formativ şi la final de tip 
sumativ.  
 Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte dobândirea competenţelor 
specificate. O competenţă se va evalua o singură dată.  
 Demonstrarea unei alte abilităţi în afara celor din competenţele specificate 
este lipsită de semnificaţie în cadrul evaluării. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


